
 

Czego potrzebujesz

Instrukcja online zawierająca film instruktażowy dotyczący montażu: www.lightswing.pl/instrukcja-lightswing

Wiertarka lub
wkrętarka

Instrukcja montażu Lightswing®

Ołówek lub
marker 

Wiertarka
udarowa 

4x śruby i kołki 
Do montażu pierścienia powierzchniowego na suficie należy
używać śrub z łbem płaskim (o średnicy łba maks. 7 mm). 

Uwaga: nie dostarczamy śrub ani kołków; ich rozmiar różni
się w zależności od sufitu. Sprawdź wcześniej, jakich kołków i
śrub potrzebujesz do swojego sufitu. 

Szczypce do
ściągania
izolacji 

Śrubokręt płaski 

https://lightswing.pl/instrukcja-lightswing/


Szablon do
wiercenia

Boormal vorlage
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Potrzebujesz pomocy? Wejdź na stronę lightswing.pl/kontakt i skontaktuj się z nami. 

Wstęp 

Zawartość opakowania

Dziękujemy za zakup Lightswing®! Od teraz możesz łatwo przesuwać, obracać, zmieniać położenie i/lub
tymczasowo zdejmować swoją lampę wiszącą. W tej instrukcji przeprowadzimy Cię przez kolejne etapy
montażu. 

Ważne przed rozpoczęciem 
Lightswing® dostarczany jest w całości, w stanie zmontowanym.
Lightswing® to produkt wysokiej jakości, który nie wymaga konserwacji.
Okres gwarancji wynosi dwa lata, zgodnie z opisem zawartym w naszych ogólnych warunkach
handlowych www.lightswing.pl/zasady-i-warunki.
Zarejestruj się na stronie www.lightswing.pl/instrukcja-lightswing i uzyskaj rozszerzoną gwarancję

1.  Lightswing®
2.  Quick Release 2x
3.  Zaślepki (2 części)
4.  Pierścień montażowy
5.  Szablon wiertniczy
6.  Stopka poziomująca 2x
7.  Śruba ustalająca 2x
8.  Śruba oczkowa 2x
9.  Śruby do montażu

powierzchniowego 4x
10.  Quick Converter

System zawieszenia Lightswing® 

Dane techniczne 
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Lightswing®
Napięcie 
Maksymalna moc 
Zakres obrotu 
Zakres przesuwania 
Maksymalna nośność 
Wymiary 
Średnica płyty podstawy 
Waga Lightswing® 
Nadaje się do ściemniacza ściennego 
Nadaje się do sterownika LED lub transformatora 
Nadaje się do pomieszczeń wilgotnych 
Zawiera lampę wiszącą i źródło światła

Medium
230 woltów 

600 W 
360º 

75 cm lewa i prawa 
3,5 kg na lampę wiszącą 
Dł. 90 x Szer. 3 x Wys. 2 cm 

12,5 cm 
0,9 kg 

Tak 
Nie 
Nie 
Nie

Large
230 woltów 

600 W 
360º 

90 cm lewa i prawa 
2,5 kg na lampę wiszącą 
Dł. 110 x Szer. 3 x Wys. 2 cm 

12,5 cm 
1 kg 
Tak 
Nie 
Nie 
Nie

https://lightswing.pl/kontakt/
https://lightswing.pl/zasady-i-warunki/
https://lightswing.pl/instrukcja-lightswing/


Jeżeli nie używasz pierścienia montażowego: 
Przejdź do następnego kroku. 
Następnie w kroku 10 użyj wkrętów z łbem
stożkowym (o średnicy łba maks. 7 mm) do
bezpośredniego przymocowania do sufitu.

31 2

Wyciśnij wgłębienie w pierścieniu natynkowym i
przeprowadź przez nie kabel elektryczny. W ten sposób
pierścień będzie przylegał do sufitu.

Krok 3

Krok 1

Krok 2

Masz trzy możliwości: 
1.  O skrzynce przyłączeniowej
2.  Poprzez istniejący kabel elektryczny 
3.  W dowolnym miejscu 

Krok 4
Sprawdź zabezpieczenie przed przekręceniem

Ta funkcja bezpieczeństwa zapewnia, że   
Lightswing® zablokuje się po (w przybliżeniu) 2
obrotach płyty bazowej. 
Aby upewnić się, że Lightswing® można obrócić
tak daleko, jak to konieczne, należy sprawdzić
płytę podstawy przed przymocowaniem jej do
sufitu. Zapobiega to rozciągnięciu lub zerwaniu
kabla zasilającego.
Czy płyta bazowa jest zablokowana? Mocno
przytrzymaj płytę bazową i obracaj ją, aż blokada
się zwolni. 

Określ, które śruby i kołki są odpowiednie  
Z jakiego materiału wykonany jest Twój sufit? 

Gdzie zamontujesz Lightswing®?

Beton
Drewno
Gips 
Trzcina

Jeśli stukniesz w beton, usłyszysz, że jest solidny. 
Jeśli stukniesz w drewno, usłyszysz pusty dźwięk. 
Gdy stukasz w tynk, słychać głuchy odgłos*.
Często spotykane w starych domach, niestety
nieodpowiednie do huśtawki świetlnej Lightswing®.

Wiercenie otworów
Sprawdź, czy punkt mocowania jest wystarczająco
bezpieczny. W razie wątpliwości skonsultuj się ze
specjalistą. 
Sprawdź obecność rur i kabli.
Wyłącz zasilanie.

A Określ położenie otworów wiertniczych i zaznacz je za
pomocą dołączonego szablonu do wiercenia. W
przypadku puszki przyłączeniowej dostępne są
następujące opcje:

1.  Puszka przyłączeniowa gipsowa
2.  Puszka przyłączeniowa betonowa kwadratowa
3.  Okrągła betonowa puszka przyłączeniowa

B Wywierć 4 otwory wiertarką udarową. Włóż kołki
rozporowe i sprawdź, czy są dobrze osadzone. 

Krok 5
Zamontuj pierścień montażowy 

W przypadku montażu nad puszką przyłączeniową,
pierścień montażowy jest opcjonalny. Uwaga: aby
zapewnić płynne działanie Lightswing®, sufit musi
być płaski. Przetestuj wcześniej i w razie wątpliwości
użyj pierścienia montażowego natynkowego.
Czy Lightswing® będzie montowany w dowolnym
miejscu* lub na kablu elektrycznym? Użyj
pierścienia montażowego:

1.Przyłóż pierścień montażowy do sufitu i wyrównaj
większe otwory z wywierconymi otworami. 

2.Sprawdź, czy przewody nie są przyciśnięte.
3.Zabezpiecz pierścień montażowy za pomocą śrub z

łbem płaskim.

Płyta podstawowa

Wgłębienie
1 2 3

*Uwaga: 
W przypadku sufitu gipsowego bez podparcia
należy zastosować dodatkowe wzmocnienie i
odpowiednie kołki gipsowe.
Jeśli sufit nie jest płaski, należy zastosować
pierścień montażowy powierzchniowy.

Instrukcja online zawierająca film instruktażowy dotyczący montażu: www.lightswing.pl/instrukcja-lightswing

https://lightswing.pl/instrukcja-lightswing/


Odciążenie przewodu

Najpierw sprawdź, czy przewody zasilające
wychodzące z sufitu są odpowiednio odizolowane,
aby można było je zamontować. Na końcu
przewodu powinno być widoczne 0,5 cm.
Jeśli występuje przewód uziemiający (zielony/żółty),
należy go zamocować pod wyznaczoną śrubą. 

Utnij przewód lampy około 10 cm nad zaznaczonym
miejscem.
Zdejmij zewnętrzną osłonę z przewodu tak, aby
wystawały około 4 cm przewodów zasilających.
Zdejmij izolację z końcówek przewodów na długości
około 0,5 cm, tak aby miedź była widoczna.
Odkręć jedną śrubę odciążającą w szybkozłączce i
wyjmij drugą, a następnie przeciągnij przewód
lampy.

Krok 6
Wymień śrubę na stopce poziomującej 

Jeżeli nie używasz pierścienia montażowego,
przejdź do kroku 7. 
Wymień krótką, przezroczystą śrubę na dołączoną
dłuższą. Użyjesz jej później razem ze stopką
poziomującą do wypoziomowania Lightswing®
względem sufitu. 

Krok 7
Wyjmij Quick Release

Wysuń Quick Release z końca Lightswing®. Dzięki
temu łatwo zamontujesz lampę wiszącą na
Quick Release.

Wskazówka: Jeśli zatrzask Quick Release jest
ciasny, delikatnie ściśnij boki Lightswing® w
miejscu zatrzasku Quick Release.

Krok 8
Podłącz przewody elektryczne 

Włóż dwa pozostałe przewody do kostka
przyłączeniowa i mocno dokręć śruby:

Podłącz przewód zasilający (czarny) z sufitu
do brązowego przewodu Lightswing®.
Podłącz przewód neutralny (niebieski) z sufitu
do niebieskiego przewodu Lightswing®.

Krok 9
Zamontuj stopkę poziomującą 

Do ostatecznego montażu, pomocne będzie
wcześniejsze umieszczenie stopka
poziomująca między sufitem a huśtawką
Lightswing®. Śruba do stopka poziomująca
znajduje się na końcu huśtawki Lightswing®. 
Przed dokręceniem należy ostrożnie nasunąć
element na śrubę. 

Krok 10
Zamontuj Lightswing®

Wsuń podłączone przewody do puszki
przyłączeniowej lub pierścienia natynkowego. 
Sprawdź, czy żaden przewód nie jest przyciśnięty.
Zamontuj Lightswing® za pomocą 4 dołączonych
śrub (z pierścieniem montażowym) lub śrub z łbem
stożkowym (bez pierścienia montażowego).

Uwaga: sprawdź, czy śruby są osadzone wystarczająco
głęboko w płycie podstawy Lightswing®. Jeśli będą
wystawać, zaślepki nie będą pasować prawidłowo. 

Krok 11
Zamontuj lampę wiszącą do Quick Release

Określ pożądaną wysokość zawieszenia lampy i
zaznacz ten punkt na kablu. 

Wskazówka: nad stołem jadalnym zaleca się
zachowanie odległości 75 cm między stołem
jadalnym a lampą.

Kostka
przyłączeniowa

Uwaga: wymień śrubę ręcznie i upewnij się, że nie
jest ona zbyt mocno dokręcona! 

Potrzebujesz pomocy? Wejdź na stronę lightswing.pl/kontakt i skontaktuj się z nami. 

https://lightswing.pl/kontakt/


Zastąp jedną z dwóch śrub w odciążeniu
oczkiem. Przymocuj stalową linkę do tego oczka.
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Otwarta przestrzeń

Ciekawi Cię, jakie wyniki osiągnęli inni? 
Sprawdź nasze kanały w mediach społecznościowych.

Przewód 2-żyłowy

Podłącz zgodnie ze schematem. Włóż przewody
do listwy zaciskowej i dokręć śruby.
W przypadku kabla uziemiającego (3-żyłowego):
odkręć śrubę i przeciągnij przewód.
Po przeciągnięciu kabla należy ponownie
dokręcić odciążenie przewodu. 

Przewód 3-żyłowy

Krok 12
Zamontuj oczko śrubowe (jeśli to konieczne)
Jeśli lampa wisi również na stalowej linie lub
łańcuchu, wykonaj następujące czynności: 

Krok 13
Montaż Quick Release

Gdy już Twoja lampa zostanie przymocowana
do uchwytu Quick Release, wsuń ją z powrotem
do Lightswing®. 
Jeśli używasz 2 lamp wiszących, powtórz tę
czynność. Jeśli używasz tylko 1, użyj Quick
Converter na końcu, bez lampy wiszącej.

Krok 14
Zamontuj zaślepki
Zaślepki zasłaniają śruby. Ważne jest, aby
Lightswing® wisiała prosto wzdłuż sufitu przed
założeniem zaślepek. Sprawdź dokładnie, czy śruby
są osadzone wystarczająco głęboko w płycie
podstawy huśtawki Lightswing®.

Twój Lightswing® jest teraz zainstalowany!  
Ciesz się swobodą przesuwania, obracania i
wymiany lampy wiszącej. 

Krok 15
Regulacja Lightswing®

Wyreguluj Lightswing® za pomocą
regulowanych nóżek. Zapewni to Lightswing®
odpowiednie podparcie i sprawi, że będzie
wisieć równomiernie na suficie. Aby to zrobić,
obracaj stopka poziomująca, aż będą
przylegać do sufitu.

1.Przesuń zaślepki w kierunku Lightswing®.
2.Umieść pogrubienie pomiędzy sufitem a otwartą

przestrzenią Lightswing®. 
3.Przesuń obie zaślepki do siebie jednocześnie. 
4.Gdy prawie całkowicie pokryją płytę bazową,

wykonaj ruch obrotowy, aż zatrzasną się na
swoim miejscu. 

5.Teraz płyta bazowa musi być całkowicie zakryta.

Grubsza krawędź

Porada: Jeśli chcesz obrócić lub przesunąć
Lightswing®, nie zapomnij o wyregulowaniu stopka
poziomująca, aby zrobić trochę miejsca podczas
przesuwania.

https://www.instagram.com/lightswing
https://nl.pinterest.com/LightswingNL/
https://www.tiktok.com/@lightswing
https://www.facebook.com/lightswing
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